
OUTILS DE PERFORMANCE 

La carte mentale 
FAIS LE LIEN ENTRE DIFFÉRENTES IDÉES 

Les cartes mentales sont des diagrammes qui permettent de représenter des connexions de sens entre différentes idées. 
L'objectif est d'obtenir une représentation visuelle personnelle globale d'un sujet. 

RÈGLES D'OR 

Prépare a minima ta carte mentale avant de commencer ton œuvre. Liste les principales idées que tu souhaites
intégrer à ta carte avant de te lancer.  
Une carte mentale n'est jamais fixe, figée ou exhaustive. N'aie pas peur de la corriger ou de la compléter en allant.
Même si tu n'es pas visuel(le) ou artiste, le travail de préparation d'une carte mentale est un excellent exercice
d'apprentissage. Il t'incite à comprendre avant d'apprendre, à synthétiser du contenu, à créer des connexions de
sens entre des idées et à faire ressortir des mots-clés. N'hésite pas à le pratiquer sans t'attarder sur le rendu visuel
si le résultat final ne te semble pas être le meilleur outil pour réviser par la suite.  

ALLER PLUS LOIN 

https://vimeo.com/171395224

Réalisé par Unisciel 
Illustrations libres de droits : www.freepik.com

CARTE MENTALECARTE MENTALE

Quels Usages ? 

Remise en forme 
de notes 

Comment faire ? 

C'est quoi ? 

Quels outils ? 

Résumé / synthèse 

Structuration de 
brainstorming 

Méthodes d'apprentissage 

Comprendre 
avant d'apprendre 

Mémoriser

Réviser

Restituer

Papier / Crayons 

Numérique
framindmap

mindmeister

Diagramme de 
connexions de sens 

entre idées 
Représentation visuelle 

Des mots-clés 

Des illustrations 

1. écrire le thème au centre de la page 
2. Lister les idées sur une feuille séparée 

3. Organiser les idées en thème et sous-thème 
4. Dessiner une branche par thème, puis des ramifications par sous-thème 

5. Une branche = Un thème = Une couleur 

https://framindmap.org/c/login
https://www.mindmeister.com/fr

