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La carte mentale

FAIS LE LIEN ENTRE DIFFERENTES IDEES

Les cartes mentales sont des diagrammes qui permettent de représenter des connexions de sens entre différentes idées.
L'objectif est d'obtenir une représentation visuelle personnelle globale d'un sujet.
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REGLES D'OR

e Prépare a minima ta carte mentale avant de commencer ton ceuvre. Liste les principales idées que tu souhaites
intégrer a ta carte avant de te lancer.

¢ Une carte mentale n'est jamais fixe, figée ou exhaustive. N'aie pas peur de la corriger ou de la compléter en allant.

e Méme situ n'es pas visuel(le) ou artiste, le travail de préparation d'une carte mentale est un excellent exercice
d'apprentissage. Il t'incite a comprendre avant d'apprendre, a synthétiser du contenu, a créer des connexions de
sens entre des idées et a faire ressortir des mots-clés. N'hésite pas a le pratiquer sans t'attarder sur le rendu visuel
si le résultat final ne te semble pas étre le meilleur outil pour réviser par la suite.
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