La récuperation espacee
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les informations en mémoire (cf. le poster sur la pratique de la récupération).

:%: d'un jour a l'autre, mais c'est en fait une bonne chose ! Cela t'oblige a récupérer

@\f a Espace les révisions par de courtes périodes (quelques jours) et

M V % V fais-en un peu a chaque fois, afin que tout se cumule.
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espacée comme stratégie

d'apprentissage.
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