Découvrir de nouvelles méthodes de travail

Organiser son travail pour faciliter la mémorisation

Votre facon de travailler la matiére, mais 2galement votre organisation déterminent en grande partie I'efficacité de votre mé-
maorisation. En travaillant la matiére reguliérement, vous facilitez la meémonsation. En effet, aprés quelques heures, vous aurez
déja oublié prés de 50% des informations entendues au cours ! Il est donc essentiel de travailler la matigre a plusisurs moments-
cles afin de favorizer son passage dans la mémoire a long terme.

Woicl les différentes etapes gui vous permettront de "réactiver” la matiére a plusieurs moments-clés :
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Une écoute active accompaagnsge d'une prise de notes efficace permet déja de retenir sponta-
nément certaines notions, de se focaliser les concepis "clés" et les informations importantes,
de repérer la higrarchie des informations, de structurer une premiére fois la matiére, de situer
le miveau d'exigences et les attentes du professeur.. Autant d'informations importantes pour
la suite !

Compléter ses notes a partir des supports €crits, vérfier sa compréhension, structurer davan-
tage =n soulignant, en ajoutant des titres, en numérctant, en ajoutant un schéma... Ce travail
est idéalement a faire dans la journés, mais si votre horaire ne le permet pas, consacrez-y du
temps dés que possible avant d'avoir cublié trop d'informations.

Lire activement ez parties concernees dans le syllabus et/ou le livre de référence, en
surlignant les concepts-clés et les relations qui les lient, en annotant dans la marge pour bali-
zer la matigre afin de retrouver facilement un passage important ou pour signaler I'emplace-
ment d'une définition, d'un exemple, d'une question d'examen possible... Toutes ces opéra-
tions permettent de reactiver la matiére tout en préparant le terrain pour la suite.

1l peut &tre utile de passer a I'élaboration d'un résume ou de schémas afin d'intégrer les dif-
férentes informations dans un méme outil de travail, qui servira pour réviser Une fois le résu-
me terming, il pourra &tre intéresszant d'élaborer un plan ou une synthése de certaines par-
ties de matiére plus importantes, complexes... afin de faire apparaitre les liens entre les diffé-
rentes noticns en "sortant” de la structure proposée par le professeur

En utilisant vos propres outils réorganisés et synthétisés plutét que les documents de dépant,
vous reactiverez plus facilement des notions déja travaillées. Une nouvelle fois, veillez a &tre
actif : récitez & voix haute, utilisez des images mentales, associez, regroupsz linformation,
posez-vous des questions en anticipant sur celles du professeur, exercez-vous i répondre aux
questions-types disponibles...
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